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腹壁浅动脉和静脉的显微解剖

解刹教研室 陈尔瑜 何光篇 程耕历 刘正津

、

腹壁浅动脉是腹股沟区三支浅动脉中居于中间位置的一支
,

它的起源
、

分支和分布的变

化均较其它两支大
,

可以与旋骼浅动脉或阴部外浅动脉形成不同形式的共干
。

因此 , 给予腹

壁浅动脉以明确的定义
,

才能璀确地区别腹股构区的三支浅动脉
,

避免混淆
。 ’

顾 名思义
,

腹

壁浅动脉主要是分布于腹壁的浅层结构和皮肤
。

一般教科书都是简单地叙述起于股动脉
,

越

过腹股沟韧带
、

行向上或行向脐
,

分布腹壁下部的浅层结构
。

本文以浅动脉的走向和分布来确

定动脉的归属
,

确定腹壁浅动脉是起自腹股沟韧带以下
,

跨过腹股沟韧带向上行走
,

动脉走

向与腹股沟中点垂直线间的角度
,

向外侧不超过 30
” ,

向内侧指向脐耻间线
,

(脐与耻骨联合

间连线 ) 上 2 / 3 者
,

都认作是腹壁浅动脉
,
动脉走行向外偏角超过了 30

” ,

接近与腹股沟韧

带平行
,

应该认作是旋骼浅动脉的分布区 ; 如果向内侧指向脐耻间线的下 1 / 3
,

动脉的分布

范围已扩及耻骨上方 的有毛区
,

这一区域应该是阴部外浅动脉的分希范围
。

将有毛区归入阴

部外浅动脉 的范畴
,

和临床的观点一致
。

腹壁浅动脉一般分为内侧和外侧两主支
。

根据我们

的定义
,

不少教科书和文献的描述
,

都局限于它 的内侧主支
,

忽略了它约外侧主支
。

本文的材料和方法同前 ( 50 例标本 ) “ ’

观 察 结 果

(一 )
’

腹里浅动脉

一
、

腹壁 浅动脉干

本文的 50 例标本中
,

腹壁浅动脉具有主干 的仅 1 0例
,

其中起自股动脉的 3 例
,

与旋骼浅

动脉共干的 7 例
。

其余标本
,

均以内侧或外侧主支直接起自其它动脉
,

其中两主支同时存在

的有 7 例
。

总之
,

腹壁浅动脉的两主支起源于腹壁浅动脉干的特少
,

仅 10 例
,

占20 % , 内侧

主支具有独立起源的 24 例
,

占48 % (图 1 )
,

缺如的 16 例
,

占32 % ,
_

外侧主支具有独立起源

的 2 3例
,

占46 %
,

缺如的 17 例
,

占 34 %
。

其中两例具双外侧主支
,

因此共有35 支外侧主支
。

腹壁浅动脉干的管径
,

在起始处为 。 。

72 一 .1 75 m m
,

平均为 1
。

33 土 0
.

27 垃m
。

腹壁浅动脉干

的行走都是先向下
,

然后成拌状转向上行
,

在深筋膜深面或浅面分成两主支而终
。

动脉干的

长度不一
,

长 1
.

5二 10
.

l m m
,

平均仅 7
.

3 m m
。

动脉干分出内
、

外侧主支处
,

多在以股动脉起

点向下 15 尔m处为圆心
,

半径为 10 m m的一个圆内 ( 图 2 )
。

从腹壁浅动脉的干极少发出分支
,

在1啊动脉于中只见一支皮支
,

分布股部皮肤和腹股

沟区淋巴结
,

. ,

l
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耻骨结节

腹股沟韧带

耻骨婿

、

冷;

原点一一明灸A起点

上下轴
一

股 A纵轴

轴上每一小格为 10 m m

外侧主支 ( 49号 ) 阁 , 腹壁浅动脉干分叉点的分布 ( 10 支 )

二
、

腹壁浅动脉外侧 主支

外侧主支的出现率为 66 %
,

除来自腹壁浅动脉干外主要起自旋骼腹壁浅动脉干 (表 l )
。

表 1 腹壁浅 动脉内
、

外裤主支的起源 ( 支数 )

各各 种 起 、 源源

旋旋骼腹壁浅动脉干干 股 动 脉脉 股深动脉及其分支支 腹壁阴部浅动脉千千

晰 有两例具双支

起始处管径为。
.

42 一 1
.

42 二m
,

平均为 Q
.

90 士仇 25 。 。 。

外侧主支 (有二例具有农外侧主支 ) , 除

7 支是起源于已经进入浅层的动脉外
,

其余 2月支在深筋膜深面行走约半厘米 ( 0 一再6“ 班 ,



平均为5
.

50 m m ) 叩穿入浅层
。

外侧主支穿出点的位置较集中在 以股功脉起点向外 sm m
,

向

下 1 5 m m处为圆心
,

半径为 1 0o n l 的一个圆内 (图 3 )
。

行程
:

外侧主支的起始段
,

和主干一样常有一 段短的拌状行程
,

迸入浅层后
,

跨腹股沟

韧带入腹前壁
。

35 支外侧主支中有26 支跨过韧带 的外中 1 / 4 段 (将腹股沟韧带由内侧向外侧

平均分为内侧
、

内中
、

外中
、

外侧 四段 )
,

其余 9 支跨过韧带的内中 1/ 4段
。

跨越韧带处 的

离散情况
,

自股动脉内侧 4
.

s m m 到外侧 2 7
.

5 m m ,

在 股动 脉 外 侧跨越腹股沟韧带的多达

9 1
.

4 3% ( 3 2 / 3 5)
。

外侧主支常在股部发出粗大的淋巴结支
,

因而跨越腹股沟韧带 l讨
,

口径

大为减小
,

平均仅 0
.

7 1士 o
.

2 5m m
。

外侧主支在腹壁浅筋膜里行向上
,

走 向接近垂直
,

与垂直线 的偏抖角度 向内侧或外侧不

超过 1 0 “
的占半数以上

,

尤 以向外偏斜角不超过 1 0 ”

者更多 (图 4 )
。

外侧主支的走向
,

向内

侧没有超过脐的
。

从股动脉起点沿腹股沟韧带向外侧 10 m m 处作一垂直线
,

则 7 4
.

2 9% 的外侧

主支从本上行走在此线内
、

外侧各 10 m m 的范围内
。

夕卜MIJ 肉则

匕初
,

吕\18 16肠

夕圈
咽

万L点一股 A 起点

}乙 卜轴一股 八纵轴

轴 日子
一

,.J格为 10 m m

原点一外侧主支跨越腹股内汗带匕万

】几卜轴 弓
了

行于月复
,曰 1

了
线

图 3 外侧
一

!几之穿深筋膜点的位置 ( 28 支 ) 图 d 外侧飞支各种角度行称的分布 ( 3 5 芝)

外侧主支的
一

长短不一
,

末梢终止处的横向分布
,

较集中在股动脉垂直线外侧 3 5 m m 的范

围内 (8 O% )
。

在纵向分布
,

向上到达下腹部上半区域的共 32 支 ( 91
.

43 % )
,

其中有 3 支

超过了脐平面
。

最远可达股动脉起点平面 以上 1 5 5
.

5 m m
。

分支和分布
:

具有外侧主支的 33 例标木
,

共发 出 173 支皮支
,

平均舟例有 4` 8 6 支
。

皮

支的管径为 0
。

3一 l
.

o m m
,

大多是 o
.

s m m ( 4 2
.

2 0% ) 和 。
。

4 m m ( 2 7
。

] 7% )
。

淋巴结支占

16
.

7 6%
,

其管径平均为 0
.

5 2m rn
。

外侧主支主要分布于该侧下腹部中份
,

偏向外侧
,

包括 3c
、

3 d
、

3e
、

4 b
、

4c
、

4 d
、

4e 诸

小区 (图 5 )
。

分布区呈纵行 条状
,

在腹部的延伸范围平均为 91 x 47 m m
。 ,

场外侧主支缺如

时其分布 区由相邻 的腹壁浅动脉内侧主支和旋骼浅动脉 的浅主支分布代偿
。

外侧主支起始处

的管径和分布范围呈密切正相关 (表 2 )
。
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图 5 外侧主支的分布 ( 35 支 )

表 2

轴上每一小格为 10 m m

图 6 内侧主支穿深筋膜点的位置 ( 26 支 )

腹壁浅动 脉主 支管径和分布的关 系

分 支 类 别

外 侧 主 支

内 侧 上 支

支 数 起始处管径 ( X )

平均值 ( m m )
分 布 小 区 ( 全 )

平均数 ( 格 )

3 5

3 4

0
。
9 0

0
。
9 9

9
。
1 7 0

。
6 5 7 9 < 0

。
0 1

7
。
9 4 O

。
5 8 5 0 > 0

。
0 1

外侧主支的直线回归方程为全 二 一 。 .

2 1 十 10
.

36 X

内侧主支的直线回归方程为全 = 。 .

69 + 7
.

30 X

三
、

腹壁 浅动脉 内侧 主
.

支

腹壁浅动脉内侧主支的出现率为 68 %
。

它起自旋骼腹壁浅动脉干的例数比外侧主支少
,

而起 自股动脉及其分支和腹壁阴部浅动脉干的有所增加
,

内侧主支的起源有向内侧移动的趋

势 (表一 )
。

内侧主支起始处管径自0
.

33 一 l
.

58 m m
,

平均为 0
.

99 士 0
.

32 m m
。

34 支内侧主支中
,
8

支起源于已经进入浅层的动脉
,

其余在深筋膜深面行走约一厘米 ( 。 一 24 m m
,

平均 9
·

1 9m m 〕
穿入浅层

。

它穿过卵圆窝 的筛筋膜的支数 ( 15 束)多于穿阔筋膜的 ( 11 支 )
。

内侧主支穿出点的

位置在外侧主支穿出点的内下方
,
多在以股动脉起点直下 2 5m m处为圆心

,

半径为 1 5 m m的一

个圆内 (图 6 )
,

特别集中在这个圆的内侧两个象限中
。



行程
:

内侧主支的起始段
,

和外侧主支一样
,

`

常有一段补状 行程
,

转向上进入浅层
,

除

两例外
,

其余均跨过腹股沟韧带的内中 14/ 段
。

跨过韧带处的离散 隋况
,

白股功脉 内侧 Z I
.

s m m

到外侧 2
.

o m m
, 9 6

.

15 % ( 3 3 / 3 4) 的内侧主支都在股动脉 的内侧跨过韧带 内侧主支较外侧主

支发出更多的粗大淋巴结支
,

所 以它们跨越腹股沟韧带 IJ J
`

,

口 径史为减小
,

平均仪 0
.

6 3生
0

。

2 2m m
。

内侧主支在腹部浅筋膜里 的走向
,

半数接近垂

直 向上
,

其 向内
、

外侧的偏斜角 度 也 多 不 超 过

10
“

(图 7 )
。

3 4 支中有 13 支指向脐或脐以下
。

若

从股动脉起点沿腹股沟韧带向内侧 10 m m 处作一垂

直线
,

则 70
.

59 % 的内侧主支行走在此线内
、

外侧

各 l o m m 的范围内
。

内侧主支长
、

短也不一致
,

末梢终止处 的横向

分布较集中在股动脉起点垂直线的内 侧 3 。。 m 范围

内 (6 8
.

7 5% )
。

纵向分布
,

向上到达下腹部上半

区域的仅 18 例 ( 5 6
.

2 5% )
,

也有 3 支超过了脐平

`

上

蹦伟抓

外侧 内侧

下

原点一内侧主义跨越腹股沟韧带之点

泛下轴平行于腹正中线

图 7 内侧主支各种角度行程的分 4J’ ( 34 支 )

}各 }匀企少一 、代 人一
_

之

日 8 内刚
_

上 又 叼分
{
{: ( 刹 牡)

面
,

滚远
一

可达股动脉起点平面以上 1 49 m m ,

其余支的分布均限于下 sA]] 邵 .与勺
一

1
犷半区域

。

分支和分布
:
具有 34 支内侧主支的标本

,

共发出 1 80 支皮支
,

平均母例有 .5 5 支
。

皮支

的管径为 0
.

3一 1
.

l m m不等
,

其中也以 o
.

3 m m ( 3 3
.

3 3% ) 和 0
.

注m o l ( 3 1
.

6 7旦石) 的居多数
。

淋巴结支占 2 2
.

7 8%
,

管径平均也是 0
.

52 m m
。

内侧主支丰要分布于该侧下腹部的内侧半
,

包括 2d
、

Z e 、

3 d
、

3c
、

I C诸小区
,

分布 区近

似
一

长方形 ( 图 8 )
。

在腹部的延伸范围
,

平均为 78 又 3 8IJ 二
,

小 于外侧主 支的范田
。

当内侧

主支缺如时
,

其分布区由相邻的腹壁浅动脉外侧主支和阴部外浅劝脉上主 支分 布代偿
。

内侧

主支起始处管径和分布范围也呈密切 正相关 ( 丧 2 )

四
、

腹壁浅动脉长股 皮支
:

腹壁浅动脉干或其主支均可发出长 的股皮支
,

在 50 例标本中少七出现
`

1 1 毖
_

除
一

支发白动

脉干外
,

内
、

外侧主支各发出 5 支
。

长股皮支的行程
,

可远达骼前上朴 下画 乙下 1 4 5m m
,

但

远不及旋骼浅功脉的股皮支的长度 (图 1 ) (表 3 )



表 3腹壁浅动脉长股 皮支的起 源和分布
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(二 ) 浅静脉

腹壁浅静脉也和旋骼浅静脉一样
,

有浅
、

深两组
,

即腹壁浅 静脉和动脉的伴行挣脉
。

一
、

月复壁浅静脉

在 50 例标本中
,

共有 3 例双腹壁浅静脉
。

这些浅静脉都直接或间接 (先与其它浅静脉汇

合 ) 汇入大隐静脉系统
。

腹壁浅静脉的走向
,

虽然不与腹壁浅动脉一致
,

但仍和动脉有一定联系
。

静脉的走向与

腹壁浅动脉外侧主支或内侧主支的走向相叭
,

或在两者之 间的共 21 支
,

多数静脉 (3 2 支
,

60
.

3 8% ) 的走向
,

向内侧偏移
,

走在腹壁浅动脉和阴部外浅动脉之 间 ( 25 支 )
,

或其走向

与阴部外浅动脉的上支相似 ( 7 支 )
。

二
、

月夏壁浅动脉的 臼行许脉

腹壁浅动脉的伴行静脉与动脉紧密伴行
,

以汇入腹股沟区浅静脉为主
。

其中汇入旋骼浅

静脉的 15 例
,

汇入腹壁浅静脉的 12 例
,

汇入旋骼腹壁浅静脉干的 2 例
,

汇入大 隐静脉的 7

例
,

汇入股外侧浅静脉的 2 例
,

汇入阴部外浅静脉 的 1 例
,

汇入深静脉的 7 例
,

还有 4 例伴

行静脉就是腹壁浅静脉
,

不存在两组静脉
。

讨 论

一
、

腹壁浅动脉千分出内
、

外
、

侧主支问题
’

常用教科书
` “ ’ “ 3 ’ “ , ’

都没有提到腹壁浅动脉 的分支
,

对动脉叹走行和分布范围 的描述
,

仅

相当于本文所指的内侧主支的范围
。

文献中只有胡祥喜
( ” ’
提到有 5

.

5 5% 的腹壁浅动 脉分为

内
、

外 两支
。

我们的观察
,

腹壁浅动脉干分出内
、

外侧主支的占20 %
,

两主支分别具有独立

起源的占 14 %
,

显然比胡氏所见为多
。

内侧主支和外侧主支作为腹壁浅动脉的两个分支
,

虽有其相似之处
,

但在起源
、

穿入浅

层的位置
、

行程
,

特另U是分布还存在许多差异
。

从形态学和临床应用来看
,

都不宜混为一谈
。

外

侧主支起始处管径略小于内侧主支
,

但跨腹股沟韧带处的管径反 比内侧主支大
,

分布的皮区

也比内侧主支大
。

外侧主支的出现率也与内侧主支近似
,

因此
,

外侧主支的存在不容忽视
。

二
、

腹壁浅动脉皮瓣问题

腹壁浅动脉 的存在几乎是恒定的
,

位置较浅
,

靠近股动脉起点处跨腹股沟韧带
,

多数几

垂直向上行
,

上述特点均有利于采取皮瓣
。

但值得注意 的是 腹壁浅动脉具有内
、

外侧两主



支
,

出现率各只占 2 / 3
, `

色们的起源变化多
,

来自同一动脉干的只 占 20 %
。

囚此
,

采取腹壁

浅动脉皮瓣时以何支为主
,

就要根据具体情况来定了
。

当选择外侧主支为游离皮瓣动脉源
,

可采用以股动脉起点沿韧带向外 侧 10 nI m 处的垂直

线 作为皮瓣轴
,

主要切取腹下部中份
,

包括 3 e 、

3 d
、

3 e 、

4 b
、

4 e 、

4 d
、

4 e诸小区范围
。

若选

择内侧主支为游离皮瓣动脉源
,

可采用股动脉起点沿韧带 }
,、]内侧 10 二 m 处的垂直线作为皮瓣

袖
,

主要切取腹下部内侧半
,

包括 Z d
、

2e
、

3 d
、

3e
、

4 e 诸小区范围
。

虽然内
、

外 侧主支穿深

筋膜处都在其起点附近
,

但 由于浅动脉都走在浅筋膜深部
,

所 以皮瓣都不亘过薄
,

以 切到腹外

斜肌胜膜表面为宜
。

此外
,

根据本文所列 的回归方程
,

由浅劝脉各主支的起始管径 可推测该

动脉分布范围的大小
。

腹壁浅动脉的起源变化较大
,

临床应用可能有一些困难
。

建议在腹股

沟韧带浅面
,

股动脉起点的内侧或外侧 l o m m 处
,

寻找动脉
,

然后向下追索动脉的蒂
,

在韧带

上方采取皮瓣
。

这样还可以避开韧带下方淋巴结的困扰
。

是否有利于临床应用
,

有待实践检验
。

三
、

关于以股动脉起点与脐连线作为标志的问题

目前教科书
` z ’ ` “ ’

中有认为腹壁浅动脉行程指向脐
,

临床 也有采片! 以股功脉起点与脐 的连

线作为皮瓣轴的
〔 6 ’ 。

本文的观察
,

全部腹壁浅动脉的外侧主支和大部份内侧主支的行程
,

都

不指向脐或脐下
。

主支行程在股动脉与脐连线两侧的仅占内侧主支
}
一

!
“ 的 17

.

65 %
。

因此
,

以

这一连线作为游离皮瓣动脉轴 的标志是值得商榷 的
。

摘 要

教科书和不少文献对腹壁浅动脉的描述都没有分为两主支
,

功脉的行程和分布仅相当于

本文所述内侧主支的范围
,

忽略了还具有一条与内侧主 支相当的外侧主支
。

本文观察 的50 例

标本中
,

腹壁浅动脉干分为内
、

外侧两主支 的占20 %
。

外侧主支的出现率为 66 %
,

穿阔筋膜

进入浅层
,

穿出点多在 以股动脉起点内侧 s m m
,

向下 巧m m 处为中心的附近
。

外侧主支的行

程
,

以股动脉起点沿韧带向外侧 10 m m 处 的垂直线为轴线向上行
,

主要分布本侧下腹部中份

偏外侧
。

内侧主支的出现率为 68 %
,

多穿卵圆窝进入浅层
,

穿出点多在以股 动脉起点向下

25 m m处为中心 的附近
。

内侧主支的行程 以股动脉起点沿韧带向内侧 10 m m处 的垂直线为轴线

向上行
,

主要分布于本侧下腹部内侧半
。

两主支起始处 的管径 各与其分布范 围的大小密切相

关
。

讨论了 以腹壁浅动脉或其丰支为游离皮瓣血管源的轴线
、

厚度和范 lfI 等问题
。

本文承尹全焕教员在统计学方面提供宝贵意见
,

余庆
、

周截之同志绘图
,

特此一并致谢
。
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